
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

МЕНЮ (7-11 лет) 
1-й день 

№ рец. Наименование блюд Выход Энергетическая ценность В и т а м и н ы Минералы № рец. Наименование блюд Выход 

Белки Ж и р ы Углев . К к а л . В1 с А Е Кальций Магний Железо 

ЗАВТРАК 
30** Салат из соленых огурцов с луком 60 0,51 3,05 1,99 36,9 0,01 з , з 0 1,39 13,83 7,98 0,36 
444* Плов по-узбекски 150 10,8 14,25 34,05 313,58 0,07 0,9 0,24 0,57 16,05 35,6 2,33 
285** Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,02 0,28 0 0,05 92,34 13,52 0,23 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 35 2,31 0,25 15,68 74,55 0,02 0,035 0,01 0,23 7,35 4,55 0,32 

Итого: 15,63 19,94 77,37 556,9 0,12 4,515 0,25 2,24 129,57 61,65 3,24 
ОБЕД 

246** Овощи натуральные 60 0,66 0,12 2,76 13,8 0,04 15 0,08 0,42 8,4 12 0,54 
139* Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 4,48 17,84 133,6 0,08 6,73 0,19 0,17 14,74 18,02 0,64 
172** Рыба, тушеная в томате с овощами 100 10,37 5,74 5,36 114,5 0,08 1,78 0,36 3 24,64 27,03 0,66 
238** Картофель жареный из отварного 150 3,5 14,6 30,9 270,7 0,18 7,11 0,075 0,33 18,3 35,57 1,42 
274** Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 0 0,03 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 40 2,64 0,28 17,92 85,2 0,02 0,04 0,012 0,26 8,4 5,2 0,36 
ГОСТ 2698786 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,16 0,88 16,76 81,6 0,32 0,06 0,024 0,24 5,8 3,36 0,24 

Итого: 26,65 26,1 120,56 815,59 0,72 30,72 0,741 4,42 90,18 101,18 3,89 
ПОЛДНИК 

631* Компот из свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 20,05 13,2 1,65 
ГОСТ 2698786 Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,015 0 0 8,7 0,63 0,64 

Итого: 2,45 2,94 58,12 267,1 0,04 10,02 0,01 0,2 28,75 13,83 2,29 
ВСЕГО: 44,73 48,98 256,05 1639,59 0,88 45,25 1,001 6,86 248,5 176,66 9,42 

*-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Москва 2004 г. 
** -Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений. Пермь 2008 г. 
* * * - Сборник рецептур блюд мучных,булочных, кондитерских изделий 2004 г. 

****-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 
профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающих в социальной реабилитации.Пермь 2013 г. 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

МЕНЮ (12-18 лет) 
1-й день 

№ рец. Наименование блюд Выход Энергетическая ценность Витамины Минералы № рец. Наименование блюд Выход 

Белки Ж и р ы Углев. Ккал. В1 С А Е Кальцин Магний Железо 

3 АВТРАК 
30** Салат из соленых огурцов с луком 100 0,85 5,08 3,31 61,5 0,02 5,5 0 2,31 23,05 13,3 0,6 
444* Плов по-узбекски 200 14,4 19 45,4 418,1 0,09 1,2 0,32 0,76 21,4 47,5 3,11 
285** Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 2,01 2,39 25,65 131,9 0,02 0,28 0 0,05 92,34 13,52 0,23 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 35 2,31 0,25 15,68 74,55 0,02 0,04 0,01 0,23 7,35 4;55 0,32 

Итого: 19,57 26,72 90,04 686 0,15 7,02 0,33 3,35 144,14 78,87 4,26 
ОБЕД 

246** Овощи натуральные 100 1,1 0,2 4,6 23 0,067 25 0,13 0,7 14 20 0,9 
139* Суп картофельный с бобовыми 250 6,2 5,6 22,3 167 0,1 8,41 0,24 0,21 18,43 22,52 0,8 
172** Рыба, тушеная в томате с овощами 140 14,52 8,03 7,51 160,3 0,11 2,5 0,51 4,2 34,5 37,84 0,93 
238** Картофель жареный из отварного 180 4,3 17,59 37,17 324,9 0,22 8,53 0,09 0,4 21,96 42,68 1,71 
274** Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 1,36 0 29,02 116,2 0 0 0 0 9,9 0 0,03 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 40 2,64 0,28 17,92 85,2 0,02 0,04 0,012 0,26 8,4 5,2 0,36 
ГОСТ 2698786 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,16 0,88 16,76 81,6 0,32 0,06 0,024 0,24 5,8 3,36 0,24 

Итого: 33 ,28 32 ,58 135,28 958 ,16 0 ,837 44,54 1,006 6 ,01 112,99 131,6 4 ,97 

ПОЛДНИК 
631* Компот из свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 20,05 13,2 1,65 
ГОСТ 2698786 Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0,02 0 0 8,7 0,63 0,64 

И т о г о : 2 ,45 2 ,94 58 ,12 267 ,1 0 ,044 10,02 0 ,01 0,2 28 ,75 13,83 2 ,29 

В С Е Г О : 55 ,3 62,24 283 ,44 1911,3 1 ,031 61,57 1,346 9 ,56 285,88 224,3 11,52 

*-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Москва 2004 г. 
** -Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений. Пермь 2008 г. 
* * * - Сборник рецептур блюд мучных,булочных, кондитерских изделий 2004 г. 

****-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, 
учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающих в социальной реабилитации.Пермь 2013 г. 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

МЕНЮ (7-11 лет) 
2-й день 

№ рец. 

Наименование блюд Выход 

Энергетическая ценность Витамины Минералы 
№ рец. 

Наименование блюд Выход Белки Ж и р ы Углев. Ккал. В1 С А Е Кальций Магний Железо 

ЗАВТРАК 
4 * * Салат из б/к капусты с морковью 60 0,5 3,04 3,19 42,01 0,02 22,98 0,12 2,71 25,9 10,3 0,35 
461* Тефтели ( 1 вариант) 90 11,07 13,17 11,22 209,4 0,05 1,35 0,036 0,4 13,5 15,39 1,54 
219** Каша гречневая рассыпчатая 150 8,73 5,43 45 263,81 0,24 0 0,03 0,48 15 98,36 з , з 

Чай с сахаром 200 0 0 11,28 45,12 0 0 0 0 2,59 1,13 0,18 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 35 2,31 0,25 15,68 74,55 0,02 0,035 0,01 0,23 7,35 4,55 0,32 

Итого: 22,61 21,89 86,37 634,89 0,33 24,37 0,196 3,82 64,36 129,77 5,69 
ОБЕД 

25** Салат из свеклы с изюмом или черносливом 60 0,85 6,04 9,77 96,9 0,03 12,65 0,07 2,1 12,16 16,57 0,64 
124* Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,6 3,44 8 70,4 0,06 14,43 0,18 0,18 35,4 17,3 0,62 
493* Птица, тушенная в сметанном соусе 80 9,64 7,8 1,8 116,4 0,05 1,42 0,22 0,74 27,44 19,22 16,03 
510* Каша вязкая полтавская 150 3,15 6 21,3 153 0,12 4,5 0,07 4,11 47,6 25,12 1,06 
280** Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,33 0 22,66 91,98 0,02 5,6 0 0,11 9,41 5,04 1,28 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 40 2,64 0,28 17,92 85,2 0,02 0,04 0,012 0,26 8,4 5,2 0,36 
ГОСТ 2698786 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,16 0,88 16,76 81,6 0,32 0,06 0,024 0,24 5,8 3,36 0,24 

Итого: 21,37 24,44 98,21 695,46 0,61 38,7 0,576 7,69 146,19 91,77 20,23 
ПОЛДНИК 

288** Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 252 29,4 0,21 
335** Пирожки, печенные из сдобного теста 60 4,6 3,89 28,9 169,3 0,1 0 0,02 0,83 9,31 6,34 0,52 

Итого: 10,19 10,27 38,28 286,61 0,18 2,73 0,07 0,83 261,31 35,74 0,73 
ВСЕГО: 54,17 56,6 222,86 1616,96 1,13 65,8 0,842 12,3 471,86 257,28 26,65 

*-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Москва 2004 г. 

** -Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений. Пермь 2008 г. 
* * * - Сборник рецептур блюд мучных,булочных, кондитерских изделий 2004 г. 

****-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 
профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающих в социальной реабилитации.Пермь 2013 г. 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

МЕНЮ (12-18 лет) 
2-й день 

№ рец. 

Наименование блюд Выход 

Энергетическая ценность В и т а м и н ы Мине ралы 
№ рец. 

Наименование блюд Выход Белки Ж и р ы Углев. Ккал . В1 С А Е Кальций Магний Железо 

ЗАВТРАК 
4 * * Салат из б/к капусты с морковью 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 17,2 0,59 
461* Тефтели ( 1 вариант) 120 14,76 17,56 14,96 279,2 0,072 1,8 0,048 0,53 18,0 20,52 2,05 
219** Каша гречневая рассыпчатая 180 10,48 6,52 54 316,6 0,29 0 0,036 0,58 18 117,49 4,0 
299** Чай с сахаром 200 0 0 11,28 45,12 0 0 0 0 2,59 1,13 0,18 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 35 2,31 0,25 15,68 74,55 0,02 0,04 0,01 0,23 7,35 4,55 0,32 

Итого: 28,39 29,39 101,24 785,46 0,412 40,135 0,294 5,86 89,11 160,93 7,1 

ОБЕД 
25** Салат из свеклы с изюмом 100 1,42 10,06 16,28 161,5 0,05 21,1 0,11 3,4 20,26 27,62 1,07 
124* Щи из свежей капусты с картофелем 250 2 4,3 10 88 0,07 18 0,24 0,22 44,2 21,6 0,77 
493* Птица, тушенная в сметанном соусе 100 12,05 9,75 2,25 145,5 0,06 1,77 0,28 0,92 34,3 24,02 20,04 
510* Каша вязкая полтавская 180 3,78 7,2 25,6 183,6 0,14 5,4 0,084 4,93 57,1 30,14 1,27 
280** Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,33 0 22,66 91,98 0,02 5,6 0 0,11 9,41 5,04 1,28 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 40 2,64 0,28 17,92 85,2 0,02 0,04 0,012 0,26 8,4 5,2 0,36 
ГОСТ 2698786 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,16 0,88 16,76 81,6 0,32 0,06 0,024 0,24 5,8 3,36 0,24 

Итого: 25,38 32,47 111,43 837,34 0,68 51,99 0,75 10,1 179,52 116,96 25,03 

ПОЛДНИК 
288** Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 9,38 117,3 0,08 2,73 0,05 0 252 29,4 0,21 
335** Пирожки, печенные из сдобного теста 60 4,6 3,89 28,9 169,3 0,1 0 0,02 0,83 9,31 6,34 0,52 

Итого: 10,19 10,27 38,28 286,61 0,18 2,73 0,07 0,83 261,31 35,74 0,73 

ВСЕГО: 63,96 72,13 250,95 1909,41 1,272 94,855 1,114 16,79 529,94 313,63 32,86 

*-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Москва 2004 г. 
** -Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений. Пермь 2008 г. 
* * * - Сборник рецептур блюд мучных,булочных, кондитерских изделий 2004 г. 

****-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, 
учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающих в социальной реабилитации.Пермь 2013 г. 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

МЕНЮ 
3-й день (7-11 лет) 

№ рец. 

Наименование блюд Выход 

Энергетическая ценность В и т а м и н ы М и н е р а л ы 
№ рец. 

Наименование блюд Выход Белки Ж и р ы Углев . Ккал . В1 с А Е Кальций Магний Железо 

ЗАВТРАК 
366** Сыр (порциями) 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,12 0,03 0,08 140 6,6 0,16 
102** Каша «Дружба» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,07 0,3 0,03 0,14 65,22 23,6 0,52 
271** Какао с молоком сгущенным 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 29,92 1,03 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 50 з , з 0,35 22,4 106,5 0,03 0,05 0,015 0,32 10,5 6,5 0,45 

Итого: 18,27 18,49 83,53 574,56 0,14 0,78 0,085 0,59 341,99 66,62 2,16 
ОБЕД 

2** Салат витаминный 60 0,68 6,08 6,92 85,16 0,02 12,78 0,31 2,75 17,74 10,85 0,58 
132* Рассольник ленинградский 200 2,4 3,6 16,08 108 0,11 7,85 0,17 1,94 24,08 26,72 0,93 
189** Шницель с маслом сливочным 80/5 12,1 13,28 6,51 200,32 0,09 0,057 0,74 14,87 23,88 2,44 
541* Рагу овощное 150 3,45 7,65 16,05 145,5 0,18 23,04 0,7 5,7 64,95 50,2 2,1 
278** Компот из апельсинов с яблоками 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 27 0 0,14 19 7,9 0,84 
ГОСТ 2698786 Хлеб пшеничный в/с 45 2,97 0,32 20,16 95,85 0,02 0,045 0,014 0,29 9,45 5,85 0,41 
ГОСТ 2698786 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,16 0,88 16,76 81,6 0,32 0,06 0,024 0,24 5,8 3,36 0,24 

Итого: 25,24 32,06 109,29 827,39 0,77 70,78 1,275 11,8 155,89 128,76 7,54 
ПОЛДНИК 

293** Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 8 2,8 
307** Булочка "Веснушка" 60 4,61 4,42 41,1 199,3 0,08 0 0,02 0,59 10,81 7,22 0,58 

Итого: 6,61 4,62 46,9 235,3 0,1 4 0,02 0,79 24,81 15,22 3,38 
ВСЕГО: 50,12 55,17 239,72 1637,25 1,01 75,56 1,38 13,2 522,69 210,6 13,08 

*-Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Москва 2004 г. 
** -Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений. Пермь 2008 г. 
* * * - Сборник рецептур блюд мучных,булочных, кондитерских изделий 2004 г. 

****-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 
профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающих в социальной реабилитации.Пермь 2013 г. 


